
 

7月19日(木)13：00～16：00 

支え合い活動 

応援研修 
“お互いさま”の気持ちで見守りや支え合い  

隣近所のお付き合いや、互いに支え合う地域づくりの大切さ、 

活動をする際の心構えなどを、わかりやすくお話させていただきます。 

「家でいるより何か活動したい」「仲間づくりをしたい」「介護保険について詳
しく知りたい」と思っている皆さん。ぜひ、参加してみませんか？ 

※研修受講者には「終了証」を発行させていただきます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

講師：横田一也 氏 

     （社会福祉士事務所カラーサ） 

 

 

定員：20名 

 

 

場所：阪南市地域交流館 

共用会議室3・4 

（阪南市尾崎町1－１８－１５） 

    

 

内容： ①なぜ支え合い活動が大切なの？ 

         ②地域包括ケアシステムとは 

         ③介護保険サービスについて 

         ④活動時の心構え    など 

 

《申し込み》 

（福）阪南市社会福祉協議会 

    阪南市尾崎町1－１８－１５ 

☎ 072-472-3333 

FAX：072-471-7900 

メール：h-shakyo@sb3.so-net.ne.jp 

7月限定 


