
つながりnews letter

～たくさんの応募ありがとうございました！～

素敵な作品が多くて大賞を決めるのがとっても難しかっ

たです。川柳の募集には、147名の方々から応募があり、

コロナ禍に負けない決意、当たり前の生活への感謝や問

いなど182句が寄せられました。ありがとうございました。

「外へ出ず 食べてばかりで コロナ腹」

「マスクつけ 買い物行くよ ノーメイク」

「外出自粛 絆はスマホと 文通と」

受賞された３名の方には賞品としてコロナで打撃を受け

ているお店を盛り上げるための阪南市の特産物応援パッ

クをお届けします！

※みなさんのほかの作品も別紙で紹介しています。ぜひお楽しみください♪

令和2年5月発行
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こ～んなときだからこそつながってたいなっ♪

い
っ
ぱ
い
の
あ
り
が
と
う

つ
な
が
り
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
第
2

便
を
お
届
け
し
ま
す
。
第
1
便
で

は
、
同
封
し
て
い
た
返
信
ハ
ガ
キ
に

て
、
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
お
返

事
を
届
き
、
感
激
し
て
い
ま
す
。

（
5
月
15
日
時
点
で
、
５
３
３
通
）

お
返
事
の
内
容
と
し
て
は
、
体

調
に
関
す
る
こ
と
・
一
人
暮
ら
し

に
対
す
る
不
安
・
ニ
ュ
ー
ス
便
の
感

想
等
、
様
々
で
し
た
。
「
自
宅
で
で

き
る
体
操
が
参
考
に
な
り
ま
し

た
」
「
色
々
な
相
談
窓
口
情
報
が

す
ご
く
役
に
立
ち
ま
し
た
」
と
感

謝
の
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
返

信
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
状

態
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
た
と
と

同
時
に
、
私
た
ち
も
元
気
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当

に
感
謝
で
す
。

「 自分たちが今できること 」

①

②

③

④

つ
な
が
り
を
大
事
に

近
頃
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
と
い
う
言
葉
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

人
と
話
す
と
き
な
ど
は
、
２
ｍ

の
間
隔
を
あ
け
ま
し
ょ
う
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
こ
れ
に
よ
り
、
心
の

距
離
ま
で
も
離
れ
て
し
ま
わ
な
い

か
少
し
不
安
で
す
。
会
え
な
い
今

こ
そ
「
つ
な
が
り
」
を
実
感
し
た
い

と
思
う
、
今
日
こ
の
頃
で
す
。

オリジナル4コマ漫画②
～コロナに負けない！～

ユニーク川柳 大賞発表

5
月
29
日
ま
で
、
家
庭
系
可

燃
ご
み
が
、
指
定
の
黄
色
い
袋

以
外
で
も
出
せ
る
ん
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
家
庭

ご
み
増
大
の
支
援
と
し
て
阪
南

市
役
所
が
行
っ
て
い
る
取
り
組

み
で
す
。

※

同
封
し
て
い
る
阪
南
市
か
ら
の
お
知
ら

せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

作）社協なおひ

第2便

うがいもわすれずにね

あ！！手あらわな
あかんわ！

おなかすいたし
おにぎりた～べよっ

お散歩気持ち
よかった！虹
きれいやった
な～

カラダ引き締めないと部門

わかるわーあるある部門

なるほどウマイな部門

サ
ギ
に
ご
注
意
！

コ
ロ
ナ
騒
動
に
便
乗
し
た
サ
ギ

が
流
行
っ
て
い
ま
す
。
お
う
ち
の

高
額
な
消
毒
や
工
事
の
訪
問
や
、

給
付
金
を
語
る
サ
ギ
な
ど
、
お

金
に
関
す
る
こ
と
は
す
ぐ
に
答

え
ず
家
族
や
知
人
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

※

注
意
チ
ラ
シ
を
同
封
し
て
い
る
の
で
電
話

口
に
貼
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
料
理
で
健
康
に

管
理
栄
養
士
の
三
澤
律
子
さ

ん
よ
り
、
健
康
に
役
立
つ
美
味
し

い
レ
シ
ピ
を
提
供
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
、
〝
美
味
し

く
元
気
で
健
康
に
〟
乗
り
切
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※

同
封
し
て
い
る
レ
シ
ピ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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先
生
教
え
て
！
乗
り
切
る
秘
訣

松
若
先
生
よ
り

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
で
外
出
自
粛
が
続
い

て
う
っ
と
う
し
い
毎
日
で
す
が
、
外
出
自

粛
は
人
と
接
す
る
機
会
を
減
ら
す
こ
と

が
目
的
で
あ
っ
て
、
「
家
か
ら
出
な
い
」
こ

と
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

私
が
心
配
す
る
の
は
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が

終
息
す
る
頃
に
は
高
齢
の
方
が
家
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
た
た
め
に
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）
に
な
っ
て
い
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

阪
南
市
で
は
屋
外
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

「密
」に
な
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
以
前
と
同
じ
よ
う
に
個
々
の
レ
ベ

ル
に
応
じ
た
運
動
を
継
続
し
て
免
疫
力

を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

～STAY HOME でも Let’s Go Out～

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ニュースレターお問い合わせ（発行元）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

３つのポイント

の
び
の
び
体
操
の
谷
川
で
す
。

私
は
外
出
自
粛
宣
言
以
来
、
運
動
不

足
で
太
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
の
び
の

び
体
操
再
開
の
め
ど
は
立
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
再
開
に
向
け
て
も
う
一
度
身
体

を
作
り
ま
し
ょ
う
！

①しっかりしっかり手を洗いましょう（外出中も）

②免疫力をあげるには運動が一番です

③３密を避けつつ、楽しく過ごしましょう

阪南市舞 松若医院
（阪南市社協理事）
松若良介

のびのび体操講師
谷川 直美

お気軽にご連絡ください。

みなさんに元気なパワーを注入 By鳥取東中学校子ども福祉委員

保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
お
す
そ
わ
け

は
ん
な
ん
体
操
・
リ
ズ
ム
体
操
・
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
・
タ
オ
ル
体
操
や
い
す
を

使
っ
た
体
操
が
収
録
さ
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ

（
約
50
分
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
必
要

な
方
に
は
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

申
込
は
、
下
記
【社
会
福
祉
協
議
会
】ま
で
。

※

同
封
の
『
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ
』
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
福
祉
委
員
と
は
、
小
中
学
生
が
学

校
外
の
時
間
を
使
っ
て
自
主
的
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
団
体
で
す
。

外
出
自
粛
中
の
地
域
の
み
な
さ
ん
に
元
気

を
届
け
た
い
！
と
い
う
思
い
と
願
い
を
込
め

て
写
真
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
ま
し
た
。

↑つなげて読んでみてください。

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ

自
宅
で
も
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ

こ
ん
に
ち
は
！
阪
南
市
医
療
と
介
護

の
多
職
種
連
携
会
議
（通
称
：は
な
て
ぃ

ネ
ッ
ト
）の
通
所
事
業
所
部
会
で
す
。

な
か
な
か
外
へ
出
る
こ
と
の
で
き
な
い

み
な
さ
ん
へ
“自
宅
で
も
で
き
る
リ
ハ

ビ
リ
！
“を
お
届
け
し
ま
す
！

※

同
封
の
二
つ
折
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

手
洗
い
・消
毒
の
手
引
き

手
洗
い
、
感
染
予
防
の
た
め
に
は
、
手
洗
い
・
消

毒
が
有
効
で
す
。
正
し
い
手
洗
い
の
方
法
や
、
家

庭
用
洗
剤
で
の
消
毒
液
の
作
り
方
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※

別
紙
チ
ラ
シ
を
見
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。


