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こ～んなときだからこそつながってたいなっ♪

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
者
が
、
再
び
増
え
つ
つ
あ
り
、

各
地
で
豪
雨
に
よ
る
被
害
も
多
く

出
て
い
ま
す
。
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が

な
か
な
か
聞
け
な
い
状
況
で
す
が
、

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し

で
す
か
？
外
に
出
て
み
て
も
、
マ
ス

ク
を
し
た
状
態
で
の
お
話
で
な
か

な
か
表
情
が
見
え
に
く
い
で
す
ね
。

こ
ん
な
状
況
で
も
、
ぜ
ひ
マ
ス
ク

の
下
は
に
っ
こ
り
笑
顔
で
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。
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ま
ご
こ
ろ
ハ
ガ
キ
で

つ
な
が
り
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
に
関

わ
ら
ず
、
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
た

と
し
て
も
“
誰
か
と
つ
な
が
る
機

会
”
を
ど
う
作
っ
て
い
く
の
か
が
大

切
で
す
よ
ね
。
今
回
、
皆
さ
ん
に

は
、
“
大
切
な
誰
か
と
つ
な
が
る
た

め
”
の
ま
ご
こ
ろ
ハ
ガ
キ
を
贈
り
ま

す
。
ハ
ガ
キ
の
素
敵
な
デ
ザ
イ
ン

は
、
阪
南
市
在
住
の
大
学
生
が
考

え
て
く
れ
ま
し
た
。
ぎ
ゅ
っ
と
想
い

の
こ
も
っ
た
、
ま
ご
こ
ろ
ハ
ガ
キ
で

誰
か
と
つ
な
が
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

オリジナル4コマ漫画③

第3便

泉
南
学
寮
の
少
年

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「離れていても、阪南市内のみなさんとつながれるように」

と、泉鳥取高校の生徒さんが愛や想いを込めて一生懸命
みなさんのためにマスクを作ってくれました。また、全員分
を準備するために地域のボランティアさん作成のものや、
一部市販品も含んでいます。オリジナル作品なので形や
素材、色は様々ですが、世界に一つだけの贈り物、ほっこ
りしながら受け取ってもらえるととてもうれしいです。

～想いいっぱい～

夢マスクをみなさんへ

今回の４コマは、子ども福祉委員（飯の峯
中）が作成してくれました！

マ
ス
ク
の
下
は
笑
顔
で

阪
南
市
貝
掛
に
あ
る
少
年
院

「
泉
南
学
寮
」
に
は
、
在
院
生
た

ち
が
中
心
と
な
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「泉
南
学
寮
グ

リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
メ
ン
バ
ー
た
ち

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
思
い
を

さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
に
向
け

た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て

く
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か
ら

の
困
り
ご
と
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

↑たくさんのマスクを寄贈いただきました。
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熱
中
症
予
防
。
再
度
確
認
し
よ
う
。

マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
は
、
飛
沫
を
拡
散
さ
せ
な

い
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
予

防
に
は
と
て
も
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
マ
ス
ク
を

し
て
い
る
と
、
つ
け
て
い
な
い
と
き
に
比
べ
て
、
脈
拍

や
呼
吸
が
早
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
身
体
に
負
担
が

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
暑
い
日
や
湿
度
の
高
い
日
に
マ
ス
ク
を
つ
け

る
と
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
5
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
。
注
意
し
て
、
こ
れ

か
ら
の
暑
い
季
節
を
無
理
な
く
、
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。※

同
封
し
て
い
る
チ
ラ
シ
も
一
緒
に
ご
覧
く
だ

さ
い
。

～コロナとうまく付き合っていくためには？～

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ニュースレターお問い合わせ（発行元）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

5つのポイント

こ
の
、
つ
な
が
りnew

s
letter

で
す
が
、
皆
さ

ん
の
お
手
元
に
届
け
る
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
人
の

チ
カ
ラ
が
合
わ
さ
っ
て
い
る
ん
で
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
が
作
成
・
印
刷
し
ま
す
が
、
そ
の
あ
と
の

作
業
は
、
阪
南
市
内
の
作
業
所
に
委
託
を
し
、

お
仕
事
と
し
て
封
入
作
業
な
ど
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
委
託
を
し
た
作
業
所

さ
ん
の
一
部
を
ご
紹
介
。
ど
ん
な
時
で
も
、
誰

も
が
活
躍
で
き
る
機
会
が
あ
れ
ば
素
敵
で
す
よ

ね
。
い
つ
も
と
違
っ
た
作
業
に
、
「
楽
し
か
っ

た
！
」
「ま
た
い
つ
で
も
言
う
て
！
」
と
元
気
よ
く

言
っ
て
い
た
だ
き
、
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

①周囲の人と十分に距離がとれる環境の場合は、

マスクを外す。

②のどが渇いてなくても、こまめに水分補給する。

③エアコンの使用中も、こまめに換気をする。

④少しでも体調に変化を感じたら、涼しい場所や、風

通しの良い場所に移動する。

⑤毎朝など、定時の体温測定と健康チェックを行い、

体調管理に努める。

尾崎・東鳥取地域包括支援センター
西鳥取・下荘地域包括支援センター より

お気軽にご連絡ください。

い
ま
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う

注
意
！
ま
さ
か
自
分
が
・・・

詐
欺
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

お
手
元
に
届
く
ま
で
。

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

消
費
者
被
害
と
い
っ
て
も
、
パ
タ
ー
ン
も

様
々
で
す
。
実
際
に
あ
っ
た
事
例
を
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ま
と
め
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
自
分
事
と
し
て
受
け
止
め
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。※

詳
し
く
は
、
同
封
し
て
い

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
散
避
難
の
ご
準
備
を

↑下出作業所のみなさん

↑さつき園のみなさん

最低限必要なものチェックリスト

□印鑑
□現金
□救急箱
□預金通帳
□懐中電灯
□ライター
□缶切り
□ろうそく
□ナイフ
□衣類

□手袋
□毛布
□ラジオ
□ヘルメット
□防災ずきん
□電池
□インスタント食品
□水（1日3ℓ）

※総務
省消防庁HPより抜粋

被
災
時
に
備
え
て
、
非
常
時
に
持

ち
出
す
も
の
の
準
備
は
で
き
て
い

ま
す
か
？
い
つ
で
も
す
ぐ
に
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
、
今
一
度
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」
意

識
を
持
ち
、
適
切
な
避
難
行
動
を

と
り
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
で

も
、
災
害
時
に
は
危
険
な
場
所
に

い
る
人
は
避
難
す
る
こ
と
が
原
則

で
す
。
知
っ
て
お
く
べ
き
5
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
同
封
し
て
い
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
い
つ
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
災
害
時
に
向
け
て
、
で

き
る
だ
け
備
え
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。


