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コロナフレイル 運動 しゃべる・つながる・閉じこもらない！

コロナ禍における活動自粛で運動する機会や、人とのかかわ
りが減っており、心や体が衰えた状態の人が増えています。こ

の状態を『フレイル』と言い、日本語では「虚弱」という意
味になります。

そこで我が阪南市では『コロナ禍におけるフレイルをゼロに
する！』を目標に、地域住民・阪南市・社会福祉協議会・地
域包括支援センター・介護保険事業所等が協力し、オール阪
南でコロナフレイルゼロを目指し活動しています。

舞 ひとり暮らし食事会 箱の浦 老人クラブ

上荘茶話会ほっとサロンはた

さつき台まちなかカフェ

桜ヶ丘サロン 舞東茶話会

石田まちなかカフェ

健康増進セミナー 尾崎カフェ

緑が丘 友遊サロン

地域で展開しているコロナフレイル0運動

コロナフレイルとは 体力づくり

体力をつける食生活

コロナで身近になった終活

つながりの大切さ

「アルコール入り除菌スプレーペン」

がもらえる！！

今なら、0運動に参加していただくと

0
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QRコードで
様式が見えます！
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